
МАОУ "Султакаевская ООШ" 10-дневное весна лето 2025 7-11 лет
Возрастная категория:от 7 до 11 лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

№
рецептуры Название блюда

Масса Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность Витамины Минеральные вещества

г. г. г. г. ккал B1,
мг

B2,
мг

A, мкг
рет.экв

D,
мкг C, мг Na, мг K, мг Ca, мг Mg, мг P, мг Fe,

мг I, мкг Se,
мкг F, мкг

Неделя 1 Понедельник
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 5.8 7.4 0 89.6 0.01 0.08 65 0.24 0.18 202.5 22 220 8.75 125 0.25 0 3.63 0
54-22к Каша жидкая молочная овсяная 200 6.8 7.4 24.6 192.7 0.14 0.17 29.08 0.07 0.61 347.82 236.93 164.17 45.65 187.87 1.19 52.01 9.95 49.61
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 0 0 15 0 0.02 0.05 0.17 108.08 2.11 4.31 0.08 0 0 0
Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8 0.04 0.03 8 0 60 13 197 34 13 23 0.3 2 0.5 17
Пром. Хлеб ржаной 60 4 0.7 20 102.5 0.11 0.05 0 0 0 366 147 21 28.2 94.8 2.34 0 18.54 0
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9 0.02 0.01 0 0 0 99.8 18.6 4 2.8 13 0.22 0.64 1.2 2.9

Итого за Завтрак 605 19.5 15.9 82.3 550.5 0.32 0.34 117.08 0.31 60.81 1029.17 621.7 551.25 100.51 447.98 4.38 54.65 33.82 69.51
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 605 19.5 15.9 82.3 550.5 0.32 0.34 117.08 0.31 60.81 1029.17 621.7 551.25 100.51 447.98 4.38 54.65 33.82 69.51
Неделя 1 Вторник
Завтрак

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 200 11 8.5 47.9 311.6 0.29 0.16 25.58 0.12 0 199.26 292.48 62.15 160.21 241.32 5.4 29.7 4.69 21.41

54-11р Рыба тушеная в томате с овощами
(минтай) 100 13.9 7.4 6.3 147.3 0.09 0.1 316.07 0.17 2.73 115.87 426.61 52.64 56.02 209.02 1.05 143.6 12.32 631.49

54-20хн Кисель из апельсинов 200 0.4 0.1 14.3 59.8 0.01 0.01 2.4 0 12.01 5.27 82.7 66.5 5.66 14.03 0.15 1 0.22 8.5
Пром. Хлеб ржаной 80 5.3 1 26.7 136.6 0.14 0.06 0 0 0 488 196 28 37.6 126.4 3.12 0 24.72 0

Итого за Завтрак 580 30.6 17 95.2 655.3 0.53 0.33 344.05 0.29 14.74 808.4 997.79 209.29 259.49 590.77 9.72 174.3 41.95 661.4
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 580 30.6 17 95.2 655.3 0.53 0.33 344.05 0.29 14.74 808.4 997.79 209.29 259.49 590.77 9.72 174.3 41.95 661.4
Неделя 1 Среда
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1 0 0.01 45 0.13 0 1.5 3 2.4 0 3 0.02 0 0.1 0.28
54-11г Картофельное пюре 200 4.1 7.1 26.4 185.8 0.16 0.14 31.73 0.12 13.61 215.71 833.1 52.65 37.64 112.63 1.38 37.95 1.04 57.05
54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4 0.05 0.06 286.32 0.02 1.31 248.86 208.85 34.93 54.51 112.34 1 35.07 12.19 94.95
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 0 0.01 0.38 0 1.16 1.26 30.23 67 4.56 8.52 0.77 0.01 0.02 0.7
Пром. Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 85.4 0.09 0.04 0 0 0 305 122.5 17.5 23.5 79 1.95 0 15.45 0

Итого за Завтрак 560 21.8 20.9 54.2 491.6 0.3 0.26 363.43 0.27 16.08 772.33 1197.68 174.48 120.21 315.49 5.12 73.03 28.8 152.98
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 560 21.8 20.9 54.2 491.6 0.3 0.26 363.43 0.27 16.08 772.33 1197.68 174.48 120.21 315.49 5.12 73.03 28.8 152.98
Неделя 1 Четверг



Завтрак
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 5.8 7.4 0 89.6 0.01 0.08 65 0.24 0.18 202.5 22 220 8.75 125 0.25 0 3.63 0
54-12м Плов с курицей 220 30 8.9 36.5 346.1 0.1 0.09 161.7 0 2.6 319.95 421.58 82.96 119.16 256.86 2.21 43.75 30.29 186.25
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 0 0 15 0 0.02 0.05 0.17 108.08 2.11 4.31 0.08 0 0 0
Пром. Хлеб ржаной 60 4 0.7 20 102.5 0.11 0.05 0 0 0 366 147 21 28.2 94.8 2.34 0 18.54 0
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9 0.02 0.01 0 0 0 99.8 18.6 4 2.8 13 0.22 0.64 1.2 2.9

Итого за Завтрак 525 41.8 17.2 86.1 666.1 0.24 0.23 241.7 0.24 2.8 988.3 609.35 436.04 161.02 493.97 5.1 44.39 53.66 189.15
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 525 41.8 17.2 86.1 666.1 0.24 0.23 241.7 0.24 2.8 988.3 609.35 436.04 161.02 493.97 5.1 44.39 53.66 189.15
Неделя 1 Пятница
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5 0.01 0.09 78 0.29 0.21 243 26.4 264 10.5 150 0.3 0 4.35 0
54-2г Макароны отварные с овощами 200 6.3 8.3 35.4 241 0.09 0.05 390.92 0.16 2.68 234.63 178.4 116.26 23.69 68.24 1.18 28.83 0.36 27.21
54-29м Фрикадельки из говядины 70 9.6 8.5 4.7 133.8 0.03 0.07 5.67 0.03 0 167.93 145.03 13.02 10.99 89.15 1.3 17.96 0.57 33.33
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 0.03 0.13 13.29 0 0.52 38.55 183.98 148.32 30.67 106.79 1.06 9 1.76 20
Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 0.05 0.02 0 0 0 152.5 61.25 8.75 11.75 39.5 0.98 0 7.73 0
Пром. Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.3 58.6 0.03 0.01 0 0 0 124.75 23.25 5 3.5 16.25 0.28 0.8 1.5 3.63

Итого за Завтрак 550 30.4 29.1 72 669.6 0.24 0.37 487.88 0.48 3.41 961.36 618.31 555.35 91.1 469.93 5.1 56.59 16.27 84.17
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 550 30.4 29.1 72 669.6 0.24 0.37 487.88 0.48 3.41 961.36 618.31 555.35 91.1 469.93 5.1 56.59 16.27 84.17
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 5.9 7 40.7 249.5 0.06 0.04 27 0.13 0 153.3 97.61 75.28 23.27 190.09 1.07 20 22.18 0.28
54-3соус Соус красный основной 60 2 1.5 5.3 42.4 0.01 0.01 76.9 0.02 1.61 7.41 85.17 5.54 7.34 14.32 0.31 1.08 0.26 5.41
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 0 0.01 0.3 0 0.04 0.68 20.76 66.08 3.83 7.18 0.73 0 0 0
Пром. Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3 0.03 0.01 0 0 0 149.7 27.9 6 4.2 19.5 0.33 0.96 1.8 4.35
Пром. Хлеб ржаной 60 4 0.7 20 102.5 0.11 0.05 0 0 0 366 147 21 28.2 94.8 2.34 0 18.54 0

Итого за Завтрак 550 14.4 9.4 87.2 491.5 0.21 0.12 104.2 0.15 1.65 677.09 378.44 173.9 66.84 325.89 4.78 22.04 42.78 10.04
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 550 14.4 9.4 87.2 491.5 0.21 0.12 104.2 0.15 1.65 677.09 378.44 173.9 66.84 325.89 4.78 22.04 42.78 10.04
Неделя 2 Вторник
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7 0.01 0.06 52 0.19 0.14 162 17.6 176 7 100 0.2 0 2.9 0
54-11г Картофельное пюре 200 4.1 7.1 26.4 185.8 0.16 0.14 31.73 0.12 13.61 215.71 833.1 52.65 37.64 112.63 1.38 37.95 1.04 57.05
54-4м Котлета из говядины 80 14.6 13.9 13.1 236.2 0.06 0.12 17.7 0.07 0.1 198.18 235.68 31.92 20.93 146.77 2.05 15.64 3.14 49.4
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9 0.01 0.07 6.9 0 0.3 19.68 81.35 103.48 9.92 46.33 0.78 4.5 0.88 10
Пром. Хлеб ржаной 60 4 0.7 20 102.5 0.11 0.05 0 0 0 366 147 21 28.2 94.8 2.34 0 18.54 0

Итого за Завтрак 560 28.9 28.7 68.1 647.1 0.35 0.44 108.33 0.38 14.15 961.57 1314.73 385.05 103.69 500.53 6.75 58.09 26.5 116.45
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 560 28.9 28.7 68.1 647.1 0.35 0.44 108.33 0.38 14.15 961.57 1314.73 385.05 103.69 500.53 6.75 58.09 26.5 116.45
Неделя 2 Среда
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Завтрак
53-19з Масло сливочное (порциями) 15 0.1 10.9 0.2 99.1 0 0.02 67.5 0.2 0 2.25 4.5 3.6 0 4.5 0.03 0 0.15 0.42
54-22м Рагу из курицы 230 24.1 8.1 20.2 250 0.16 0.13 298.63 0 12.94 323.59 849.35 37.02 107.35 221.39 2.45 49.42 19.6 179.81
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9 0 0.01 0.38 0 1.16 1.26 30.23 67 4.56 8.52 0.77 0.01 0.02 0.7
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 2.4 5.8
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3 0.07 0.03 0 0 0 244 98 14 18.8 63.2 1.56 0 12.36 0

Итого за Завтрак 525 30 19.9 60.1 539.1 0.27 0.2 366.51 0.2 14.1 770.7 1019.28 129.62 136.31 323.61 5.25 50.71 34.53 186.73
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 525 30 19.9 60.1 539.1 0.27 0.2 366.51 0.2 14.1 770.7 1019.28 129.62 136.31 323.61 5.25 50.71 34.53 186.73
Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-9к Каша вязкая молочная овсяная 200 8.6 11.3 34.3 272.8 0.21 0.17 40.2 0.13 0.52 346.66 274.05 157.64 62.83 233.38 1.83 51.25 14.56 62.28
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86 0.03 0.13 13.29 0 0.52 38.55 183.98 148.32 30.67 106.79 1.06 9 1.76 20
Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0.03 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3 0.07 0.03 0 0 0 244 98 14 18.8 63.2 1.56 0 12.36 0
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 2.4 5.8

Итого за Завтрак 580 18.5 15.4 88.4 565.3 0.38 0.36 58.49 0.13 11.04 854.81 871.23 343.96 126.9 440.37 7.09 63.53 31.38 96.08
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 580 18.5 15.4 88.4 565.3 0.38 0.36 58.49 0.13 11.04 854.81 871.23 343.96 126.9 440.37 7.09 63.53 31.38 96.08
Неделя 2 Пятница
Завтрак

54-12м Плов с курицей 200 27.2 8.1 33.2 314.6 0.09 0.08 147 0 2.36 290.87 383.25 75.42 108.33 233.51 2.01 39.77 27.53 169.32
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 0 0 15 0 0.02 0.05 0.17 108.08 2.11 4.31 0.08 0 0 0
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 2.4 5.8
Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0.03 0.02 5 0 10 26 278 16 9 11 2.2 2 0.3 8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 2.4 5.8

Итого за Завтрак 580 34.1 9.1 102.2 627.6 0.2 0.12 167 0 12.38 716.12 735.82 215.5 130.64 300.82 5.17 44.33 32.63 188.92
Рекомендуемая величина 15.4 15.8 67 470-675.6
Итого за день 580 34.1 9.1 102.2 627.6 0.2 0.12 167 0 12.38 716.12 735.82 215.5 130.64 300.82 5.17 44.33 32.63 188.92

Средние показатели за период

Прием
пищи Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

ценность
B1,
мг

B2,
мг

A, мкг
рет.экв

D,
мкг C, мг Na, мг K, мг Ca, мг Mg, мг P, мг Fe,

мг
I,

мкг
Se,
мкг F, мкг

Завтрак 561.5 27 18.3 79.6 590.4 0.3 0.28 235.87 0.25 15.12 853.99 836.43 317.44 129.67 420.94 5.85 64.17 34.23 175.54
Среднее
значение
за период

561.5 27 18.3 79.6 590.4 0.3 0.28 210 0.25 15.12 853.99 330 317.44 129.67 420.94 5.85 64.17 34.23 175.54


