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[TOACHUTEJIBHA A 3AIINCKA

Jlononnumenvuas obpaszoeamenvhas npozpamma 1O 00LEH (U3NYECKON IMOATOTOBKE C
AJIEeMEHTaMU MOJBWXKHBIX M cHOpTUBHBIX Urp (O®II) Hocum uskyaremypuo-cnopmuenyro
HAanpaeIeHHoOCmy.

AKTYaJIbHOCTH MNPOIrpaMMbl 3aKJIIOYAETCI B TOM, YTO B COBPEMEHHOW COIMAJIBHO-
HKOHOMMYECKON CUTyallH 3(PPEKTUBHOCTh CUCTEMBI JOMOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs OCOOEHHO
aKkTyaJlbHa, TaK KaK MMEHHO ATOT BHUJ OOpa30oBaHUS OPUEHTHUPOBAH Ha CBOOOAHBIA BHIOOD
peOeHKa MHTEPECYIOLIUX €0 BUAOB CIIOPTAa U (POPM AEATENBHOCTH, PA3BUTHE €O MPEACTABICHUN
0 310poBOM oOpasze xku3HuU. [Iporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE MaTepuasla, KOTOPBIM JeTu
U3y4aloT Ha ypoKax (pU3N4ecKoil KyJIbTyphl.

[Iporpamma HampaBiieHa HAa AaKTUBU3ALMIO JBUTATEIbHON AKTHUBHOCTH IIKOJIBHUKOB BO
BHEYPOUHOE BpEMsl, BOCHUTAHHUE KYJIbTYpbl WIPOBOTO OOILIEHHS, LEHHOTO OTHOIIEHUS K
HOJBUKHBIM U CIIOPTUBHBIM MI'PaM, KaK HACJIEIUIO U K MPOSBIECHUIO 310pOBOro 00pa3a >KU3HH,
YMEHHE BOBJI€Yb B 3aHATHS CIOPTOM CBO€ Oiikaiiliee OKpy)KeHue (CeMblo, Jpy3ei),
CHocoOCTBOBAaTh PA3BUTHI0 KOMMYHHMKATUBHBIX yMEHUH. TOJIBKO HaIu4ue cUCTEMBbl PabOTHI 110
(GOopMHUPOBaHUIO KYJIBTYphl 370pPOBbS M 3J0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHM IO3BOJIUT COXPAHUTH
3JI0POBbE YUAIIUXCS B IaJbHEHUIIEM.

OTM4YUTeTIbHOH 0CO0EHHOCTBHIO TAaHHOH MTPOrPaMMBI OT IPYTUX IPOrpaMM SIBIISIETCS TO,
YTO - 3aHUMAThCS B KPY’KKE MOXKET KaXKJIbIi IIKOJIBHUK, IPOIIECIIINNA MEAULUHCKUNA OCMOTp U
JONYIICHHbI BpadoM K 3aHATusAM. lIporpamma kpyxka O®II cocraBieHa Ha OCHOBE
MaTepuaia, KOTOPbII JeTH U3Yy4aloT Ha ypoKax (U3KyJIbTypbl B 00111€00pa30BaTEIbHON IIKOJIE,
JIOTIOJHSISL €€ C YYETOM MHTEPECOB JieTel (B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa, M0Jia, BPEMEHHU rojia U
MECTHBIX OCOOEHHOCTEW) K TE€M BHJAAM CIIOPTAa, KOTOPHIE MOJIb3YIOTCS MOIMYJISIPHOCTBIO B
IIOBCEIHEBHOM >KU3HU.

Bo3pacTt aereii, y4acTBYHOIIMX B peaIM3alliN TPOrpaMMBI ¢ 7 10 12 ner.

OcHOBHBIE METO/Ibl OpraHU3aLMU 00Pa30BATENBHOIO MPOLIECCA, UCTIOIb3YEMbIE Ha 3aHATHUSX:
(GpoHTaNbHBIA METO/I, TPYNIIOBOM METOJI, MHAUBUAYAIbHBIA METOJI, KPYTOBOM METO/.

OcHoBHble (OpMBI TNpPOBeeHUS] 3aHATHUH: WHIUBHUIyaJIbHbIE U TPYNNOBBIE -
UCIOJIb3YIOTCSI HTPOBbIE MOMEHTBI, MUHU COpPEBHOBaHUs. BocnurareabHble MOMEHTHI POXOASAT B
BUJIe Oecell, KOMaHIHBIX COPEBHOBAHMI(B TOM YHCIIe HA CBEKEM BO3/IyXe).

Jlannas  mporpamma  uMeeT  (DU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO  HANpaBlIE€HHOCTb U
npenycMaTpuBaeT  OMNpeAeJieHHble  OpraHu3allMOHHO-Tienarornyeckue  ycinoBus.  OHa
IPEoaaraloT eIUHCTBO B3aUMOCBSI3aHHBIX IIeJIeH, IPUHILIUIIOB, COJepKaHus, (JOpM U METOJIOB,
YCIIOBHUM NEJarorndeckon AesiTeIbHOCTH, 00EeCTIeYNBAIOIINX YCIEIIHOCTh MPOLecca COLUANIbHO-
MeIaroruueckoil ajanTanuyu o0ydJarmmxcs K COBPEMEHHOMY COLIMYMY B IPOLIECCE pealn3aluu
IPOrpaMMBbl.

[lpu opraHuM3anMyM 3aHATUH  HEOOXOIMMO  JeNlaTh  aKIEHT Ha  JOCTYIHOCTH,
IMOILMOHATBHOCTb, CHOCOOHOCTH 3aMHTEPECOBAaTh OOYyYAIOMIMXCS [UIS Pa3BUTHS y HHUX
bu3nuecKkux, a Tak )K€ TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEW, y NeTel pa3BHBAIOTCS Takue (HU3MUECKHe
Ka4yecTBa: JJOBKOCTb, THOKOCTb, OBICTPOTA, CHJIa U BBIHOCIMBOCTD, & TaK K€ MOpaJbHbIC KauecTBa:

1EJIEYCTPEMIIEHHOCTb, YIIOPCTBO B JIOCTUKEHUH 1LI€TH, JOBEICHUE HAYaTOrO /10 KOHIIA.
Jlannas nmporpamma pazpaboTaHa ¢ y4€TOM COBPEMEHHBIX

00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJIOTUN, KOTOPBIE OTPAXKAIOTCS:

. B IpUHIMNAaX 00y4eHus (MHIUBUAYAIbHOCTD, JOCTYITHOCTh, IPEEMCTBEHHOCTb,
PE3yJIbTaTUBHOCTB);
. B (hopMmax u MeTogax oOyueHus (quddepeHupoBaHHOe 00yueHe, KOHKYPCHI, SKCKYPCHUH,

COPEBHOBAHUSA U T.I1.);



. B METOJ]aX KOHTPOJIS M YIPABICHHS 00pa30BaTEbHBIM MTPOIECCOM (TECTUPOBAHHUE, AHAIIN3
pE3yJIbTaTOB COPEBHOBAHUM U JP.);
. cpeacTBax 00ydeHus.
Cpok 0cBOEHUs TPOrpaMMBbl: 3 roaa

KntoueBblie nonstus nporpammsl: Lleab nporpamMmmsli: coaeiictBrue (pOpMHPOBAHUIO
BCECTOPOHHE Pa3BUTON JUYHOCTH B Ipouecce GU3nYecKoro BocnuTanus. B nponecce o0yuenus
10 MPOTrpaMMe PeIIalTCs CIAEAYIOIUE 3a/ia4n:
1. JInunoctusie YY /I (netu Hayuyatcs):

- MOJEIHMPOBATh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUIN B 3aBUCUMOCTU OT U3MEHEHUS
YCIJIOBUI U IBUTATEIbHBIX 33/1a4;

- TPOSBIATH OBICTPOTY M JIOBKOCTH BO BpPEMs ITOJABUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UT'P: BOJIEHOOI,
OackerOou, pyroo U T.1.

- YIIPaBJIATh SMOLUSMHU B IIPOLIECCE UTPOBOM 1€ATETBHOCTH.

2. Perynstusubie YV ] (netu HayyaTcs):
. M3JIaraTh IPaBHIIA U YCIIOBUS MOJBHKHBIX U CHOPTUBHBIX UTD;
. MIPUHUMATh JICKBAaTHBIE PEUICHUS B YCIOBUAX UTPOBOM JIEATEILHOCTH;
. coOJr01aTh TUCIUIUIMHY U TTPaBUJIa TEXHUKH 0€30MacHOCTH BO BPEMSI TTOABUKHBIX

UTp U UTP: BOJIEIO07, 6ackeT00s1, 6aAMUHTOH, GyTOOT U Ap.
3. TlosnaBatenbubie YVY /I (AeTH OCBOSAT):

. JBUTATEIbHBIC IEUCTBUS, COCTABISIONINE COJICPKAaHUE TTOJABUKHBIX UTP U UTP:
BOJIEI001, 6ackeT001, 0aIMUHTOH, (HyTOOI U Jp.
. YV]I B caMOCTOATEILHON OPraHU3aIMU U MPOBEICHUY MOJBHKHBIX UTP U UTP:

BOJIEI001, 6ackeT001, 0aIMUHTOH, QYTOOI U Jp.
4. Kommynukatuaeie Y Y]] (netu Haydarcs):

. B3aMMO/ICHCTBOBATH B Mapax M IPYMIax MNPy BHIIOJIHEHUN TEXHUUECKUX JICHCTBHUHA B
MOABMKHBIX UTPaxX U UTP: BOJIEO0, 6ackeT00I1, 6aAMUHTOH, PyTOOI, TCHHHC;

. OKa3bIBaTh TOBAPUUIECKYIO OIEPKKY, JOOMBATHCS JOCTUKEHUS OOLIEH 1ENH.

O310pOBUTENBHBIE PE3YJIBTATHI TpOrpaMMbl Kpyxka ODII:

. OCO3HaHHE 00YYarOIIMMHCS HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE U BHIPAOOTKU
dbopM moBeAeHMsI, KOTOpble OMOT'YT M30eXaTh ONacHOCTU IS KU3HHU U 3JI0pPOBbS, a 3HAYMT,
MPOU30MJET YMEHBbIIEHUE MPOMYCKOB M0 NpUYMHE OO0JE3HM M MPOU30MAET yBelIWYeHUE
YUCJIEHHOCTH  OOyYalollMXCs, IMOCEHAIOIUX  CHOPTHUBHBIE  CEKUMU U CIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIEHBIC MEPOTIPUSATHS;

. CornmanpHast afanrtaius AeTei, pacuperHue cGepbl O0IIeHHs], TPUOOPETEHHE OMbITA
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIUM MUPOM.
. [TepBOCTETIEHHBIM PE3yJIHTATOM PEATHM3AIUU MPOTPAMMBI OyIEeT CO3HATEIHHOE

OTHOIIIEHHE 00YYaIOIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.
[Inanupyemsle pe3yabTaTbl OCBOCHMS IIporpamMmel. TeopeTnyeckas
KOMIIETEHTHOCTb BKJIIOYAeT:
- COoOTBETCTBHE YPOBHS TEOPETUUECKUX 3HAHUM MPOrPaMMHBIM TPEOOBAHUSAM;
- Crenenb BoCOpUATHS. UHPOPMAIUY;

- Pa3BUTOCTh MPaKTUYECKUX HABBIKOB PaOOTHI C IUTEPATYPOH;
- OCMBICIIEHHOCTh HCIIOJIb30BaHUsI CIENUAIIBHON TEPMUHOJIOTUU.

[IpakTHyeckass KOMIIETEHTHOCTh, BKJIIOYAET:

- CoOTBETCTBHE YPOBHS Pa3BUTHA MPAKTHUECKUX YMEHHUI U HABBIKOB IPOTPAMMHBIM
TpeOOBaHUSAM;

- CBoOO/a BIaIeHHs CHeNUANbHBIM 000PYAOBAaHHEM M OCHAIIICHUEM CIIOPT3aia;



- KauecTBO BBINOIHEHUS MMPAKTUYCCKOTO 3alaHUA,

- TeXHOJIOrMYHOCTH BBIIIOJHEHHUS PAKTUYECKON AEATEIbHOCTH; JINUHOCTHOE pa3BUTHE,
OLICHKA YPOBHS BOCIIUTAHHOCTH:
- KynbTypa oprannsanuy npakTH4eCKOU IeATEeIbHOCTH;

- Kynbrypa nosenenus;
- Pa3zBuTocTh crienManbHbIX CIIOCOOHOCTEN

- OTcyTcTBUE KOH(QIMKTOB B KOJIJICKTUBE;
- CaMOKOHTPOJIb, TEPIICHUE, BOJISL, KETTAHUE TPYIUTHCS;

Conep:xanne nporpammsi (1 rox oOyuenus 34 gaca)
. Teopernueckasi moaroroBka. MHCTpyKTaXX MO TEXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU
3aHATHUA 10 TMOJABM)KHBIM HWIpaM, TUTMEHMYECKHE TpeOOBaHMS Ha 3aHATHUAX KpYXKKa.
[Ipenynpexnenue TpaBM. CaMOKOHTPOJIb MpU (Pu3UUecKuxX 3aHATUSIX. Pexxum aHS U ero
3HaueHue. MopainbpHas U Icuxoyiornyeckas noaroroBka crnoprcMmena. 30K. Bunsl 3akanuBanus,
Oecena o TmpaBWIBHOM pexuMe 1HsA. [IpaBuna moBefeHHS Ha CIOPTHBHOW IUIOMIAJIKE,
MpeAYyNpPexKICHUE CIOPTUBHBIX TPABM HA 3aHATUSIX. 3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMHU UTPAMH.

. CTpoeBble ynpa:KHEHHsl: OCHOBHAsi CTOWKa, IIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, KpYT,
nepectpoerne. CTpoeBble yNpPaXHEHHUS C MEPECTPOCHUSMHU U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY
no JBa. 3HAKOMCTBO C WIOBOM moArotoBkoil. IlepemenieHne mepecTaBHBIMHU IlIaramw,
pa3MbIKaHUE U CMBIKAHHE MPUCTABHBIMHU IIATaMH.

. IoaBukHbIe UIPHI: «3alpelIeHHbIE IBKEHUD», «I pynmna, cMupHo», «Mope BoJaHyeTcs -
- pa3», «Ilpeirait yepe3 po», «Boyk Bo pBY», «Jlantay, «[lonpeIryHUHKH-BOPOOYITKHY. «JleHb 1
HOUbY», [loBMIKHBIE UTPBI HAa CBEKEM BO3JyXe 1Mo BbIOOpY. «Cankmy», «JIBa Mopoza». «Calku ¢
mstaom», «Kto manbmie 6pocuty, «Tperuit mumnuit»y, «HeBom», «I'ycenuna». «Ctosa». «lopu,
ropu sicho». «lllkona msga». «Msia a kop3uHy», «llomanu B 06pyu», «MeTko B 11e11b, «IIpbDKKH
[0 TOJIOCKam», «3ailbl B oropone», «llatHamku». «Yaouka», «Caaku-Belllle HOTU OT 3€MIIN»,
«Topenku». «3a Quaxkamu», «K cBoum Quaxkkam», «OXOTHUKH U YTKH», «JIMCBI U Kypbl»,
«Y nouka», «Becenble cTtapTtbl ¢ Msauom», «lIpbiraromue BopoOymiku», «Urpaii-urpai, Msu He
Tepsai», «Ma4 BoadIIeMy», 3UMHHE PYCCKHE HApOAHBIE WIPbI, KaTaHUE HAa KOHbKAX, CAHKax,
«JIucer u kyps», «Tounslit pacyeT», «CoByiikay, «Y pedAT MOPSIOK CTPOTHII.

e Jaementbl akpodaTuku. Kommneke YIT. Kommuekc OPY ¢ msauom. Urpel ¢ snementamu
OPY. Illar ¢ npucKOKOM, IPUCTABHOM 1Iar. Y Ipa>XHEHUS Ha

ruMHactuueckoit crenke. KomOunanust OPY ¢ pa3nndHoil KOOPAMHAIMOHHON CJIOXKHOCTHIO.
Kommexe OPY co ckakankoii. TanueBanbHble ynpaxHeHus. Urpbl ¢ 3neMeHTaM akpoOaTHKH.
PazyunBanue ynpakHeHHI Ha TMOKOCTh M B napax. XoJp0a M0 rMMHAcTHYEeCKOW CKaMeWKe.
Jlazanue 1o ruMHACTUYECKON CKaMelKe, rnepenazanue. [Ipppkku co ckakaiakod. 3HaKOMCTBO €
AIIEMEHTaMU aKpoOaTHKH, MEepeKaThl, TPYNIUPOBKH, KYBBIPKH BIiepes, paBHoBecue. Komriekc
OPY ¢ ms4oM. YnpaxkHeHue-mocT. JlpIxaTenpHple ynpakHeHus. CTolKa Ha HOCKax, Ha OJTHOM
HOTE.

. JJieMeHTbl JbIKHBIX TOHOK. [loAroTtoBka WHBEHTapss M OJEXKAbl JIBDKHHKA.
[Toctpoenne ¢ JnbpDKaMU, MEPEHOC JbDK 10 MecTa 3aHsATHil. OOydeHHe CTymamleMmy Hu
ckonb3siuiemMy mary. «Krto pamemie mpockons3ut», «Camoxaty, «Kto ObicTpee», «Kto
nepBblit», «Berpeunsie actadeTs», «Kpyroseie actaderbi»

. JJieMeHThI Jerkoi atiaeruku. OOydyeHHe MpbDKKaM B» JIIUHY ¢ MecTa. [Ipbokku B
BBICOTY 4epe3 BepeBouKy. [lomoca mpensTcTBuil ¢ 3nemMenTamu Oera, MPbDKKOB, MeTaHUid. ber
C YCKOpPEHHSIMH TIO TIPSIMOiA, OeroBble yrnpakHeHus, sctadera ¢ MmssuoM. Mertanue OONBIIOTO U



Majoro Ms4a B IIeJib. BpOCOK U JIOBJISI TEHHHUCHOTrO Ms4a. Jcradera ¢ TEHHUCHBIM MSYOM.
Urpel- scradersl ¢ 3M€MEHTAaMH TPBDKKOB M AJIEMEHTaMH Msiua. Y TpakHEHHe-Tpece,
OT)KMMaHue, MOATATHBaHWe. MaJble OJMMIMICKAE WIphl ¢ OeroM W NpbDKKaMmH. [IpbDKKH,
IIPBDKKOBBIC YIIPAKHEHUS.

JyieMeHTBI DackeTd0J1a. CToiika 6ackeTOOMHUCTa, TTOBOPOTHI U OCTAHOBKUA. OCHOBHBIC TIEPEMEIICHHS B
OackerOone. PasyunBanue TEXHUKU BEACHUS MsS4a Ha MecTe. PazyunBaHWe TEXHHKH JIOBIU U MEpeAayH
Ms4a B 6ackerOosie Ha MecTe U B napax. Mrpbi-actadersl ¢ 3eMeHTaMu JOBJIH, OpOcKa, BEJCHU Ma4ya U
nepenaun Msga. Mrpa «Ilate mepenau». TexHuka Opocka Ms4ya B KONbIO. Benenwe msya ¢ 3agaHueM.
Urpsel ¢ Mmsiyamu.

Y4yeOHO-TeMaTn4eckuid miaH (34 yacon)
No [ara Tema 3ansaTus

1 BBoanoe 3ansiTHE

HHucTpyKTax 1o TeXHUKE O€30MacHOCTH IPU MPOBEICHUN
3aHATUHN 10 MOJBUKHBIM UTPaM.

['uruenndeckue TpeboBaHUs K 3aHATUIM GU3KYIbTYpoil Urpa
Ha BHUMaHUE «3anpenieHHoe apuxenne». «[lo mectam»

2 [Tpenynpexxnenue TpaBM. CTpoeBbIe YIPaXKHEHUS: OCHOBHAS
CTOMKa, MOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, Kpyr. Mrpa Ha BHUMaHHE
CaMokoHTpOITb NpH pu3nueckux 3anatusax «Ilo mectam»
«OXOTHHUKH U YTKU»

3 Pexxwum nns, ero 3HaueHue. CTpoeBble yIpaKHEHUS:
nepectpoenne. Urpel ¢ 6erom «Bb130B HOMEpOBY», «Camkmy.

4 30X - Bunsl 3akanuBanus. rpa c 6erom «3a duaxkammy,
«Kiacc, cmupHo». [TogBuxkHbIe UTPbI «JIeHb HOUBY.

5 [TpenynpexxaeHue TpaBM Ha 3aHSITHsIX. [loIBHKHBIE UTPBI
«/leHb - HOUBY, «3anpelIeHHOe JBUKEHUE.

6 Urpa c anementamu OPY «Mope BonHyeTcs» pa3». «MeTko B
uenp» «Jloronu mapy»

7 Croiika 6acker6ommcTa «Canku ¢ 6ack. Mss4oM» «METKO B
LETIb»

8 Wrpa «Mope BonHyeTcs - pas3». Crolika Ha HOCKax, Ha | Hore.

Xoapba Mo TMMHAcCTUYECKOM ckambe. OOydeHue MpbIKKaM B
UIMHY ¢ MecTa. «BpIcTaBKka KapTUH»

9 [Ipenynpexnaenue cnoprt, TpaBM Ha 3aHATHIX. CTpoeBbie
YIPOKHEHUSI C IEPECTPOCHUSIMU W3 KOJIOHHBI II0 OJHOMY B
KOJIOHHY 110 ABa. Urpa «I[1nonepOoi ¢ 2mst MstuaMu»

10 Crpoessie ynpaxxkHenus. Urpa «Mope BosinyeTcs - pa3». Maiibie
onumnuiickue urpsl. llar ¢ npruckokom, IpuCTaBHOM 1Iar.
«Cankm», «/IBa mopo3a»

11 Kom6Ounamnus OPY pa3nuuHoil KOOPAWHALMOHHOM CIOKHOCTH.
Urpa «K cBonm praxkkam». JprxaTenbHble yIpaKHEHUS.

12 Marteie oTMMIUIICKHE UTPBI ¢ OETOM U MPBLKKAMH.




13

3HAKOMCTBO C CHJIOBOM IMOATOTOBKOM. TaHIleBaabHbBIE
ynpaxHeHnus. Urpa «/IBa Mmopoza» Kommekc OPY ¢ msiuom.
Pa3yuuBanue ynpaxHeHUil HA THOKOCTb.

14

Urpa «/IBa mopoza» Urpa «O0e3bsHBI U JOBIBI». Y IPAKHEHUS
Ha THOKOCTh B Mapax.

15

CTpoeBbie ynpakHEHUS: TIepeMEIIeHUE TPUCTABHBIMU IIAaTaMHU.
VYnpaxkneHnus: Ha THOKOCTh B napax. Mrpa «3asu 6e3 1orosay.
«3arnpenieHHoe ABUKEHUEY.

16

Becennie CTapThI C MAYOM. I'mmuacTryeckue YIIPA)XKHCHHA:
JIa3aHUE 110 THMHACTHYECKOM cKaMelike. 3HaKOMCTBO C
OJICMCHTaMU aKpO6aTI/IKI/I, IICPCKATHI. I/Irpa «Y goukay.

17

Urpa ¢ msiuom «llepectpenkay. YnpakHeHHus Ha THOKOCTD B

napax. [lepekarsl. Urpa «HeBoay, «I'ycennnay.

18

Urpel ¢ Mmsaom «OxoTHHUKY U yTKW». «llepecTpenkay.
['pynnupoBku. KyBeipok Bnepen. [loarsaruBanue.

19

becena o mpaBuibHOM peskume nHs. [ pynmupoBku. KyBeipok
Briepen «llepectpenka ¢ 2Ms MsuamMuy.

20

Urpsl co ckakankoil, Mmssuom. «CHaliniepy». ' uMHacTuueckue
YIpaKHEHUS HA MIBEJICKOU JIECTHUIIE.

21

CtpoeBble yrnpaxxHEeHHs: IepeMeleHUe PUCTABHBIMU IIaraMHu.
YpaxkneHnus Ha THOKocThb B napax. Urpa «JIucel u Kypbi».
[Tuonep6oi ¢ 2Ms MIUYaMU».

22

IlogroroBka HHBCHTApPA U OACKbI JIBDDKHHKA. HOCTpO@HI/Ie C
JbDDKaMH, IICPCHOC JIBIZK 10 MCCTa 3aHSATHUI. O6y‘IeHI/Ie
CTynmaromemMy 1 CKOJb34AICMY IIary. «KT0 panpiie
IIPOCKOJIL3UT»

23

Urpsl Ha apbxax «CamokaTy, «KTo nepBblity,

24

OOyyeHne TeXHUKE MONIEPEMEHHOMY JIBYXIIAXXHOMY Xo1y; «KTo
obicTpee», «Berpeunsie actadeTs», «Kpyrosbie actadersi»

25

Becensbie ctapTsl ¢ Msi4oM. [ MMHacTUYECKHE YIPaKHEHUS:
JIa3aHMUE 110 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe. 3HaAKOMCTBO €
AIIEeMEHTaMHU aKpoOaTuku, nepekarsl. Urpa «Y goukay.

26

DOneMeHTH Boseitbona. Urpa ¢ msiaom «IIuonep6oim».
YnpaxkHeHus Ha THOKOCTh B Tlapax.

27

DneMeHTH Boseiibomna. Urpa ¢ msuom «ITuonep6om»;

pacCTaHOBKaA U IICPEXOAbI

28

PazyunBanue ynpaxHeHHi no 6ackeTd601y «MeTKo B LIETbY,

«CHaitniep»

29

«Msu kanutany» «3ctadersl ¢ 6erom»




30

Hrpsl co CKakanko, MA4OM. | IMHACTHYECKHE yIPa)KHEHUS Ha
HIBEJCKOMU JiecTHULIE». «O0€3baHbI U JOBIbDY, «CHaWepy.

31 Urpsr ¢ npeokkaMu «[lonpeIryHIUKH - BOPOOYIITKIY,
«I'MranTCKHUI NPBIKOKY.

32 Kommneke OPY co ckakankoil. «/loronu napy» «boii neTyxos»,
«OXOTHHUKH U YTKH».

33 Becenrbie cTtapTel co ckakankoil. «Kapacu u myka», «MeTko B
1enby» J[pIxaTenpHbie ypakHEeHUsI.

34

Urpa «I1lkona Maya», «OXOTHUKH U YTKU», « TpeTuil TUIIHUN

YueOHO-TeMaTHYeCKH IJIaH MO pa3jeaaM nporpammsl 1 rox o0ydyenus

HanmenoBanue pa3aesa, TeMbl KosunuecTBO yacoB

Hroro
Teopernueckasi HOArOTOBKA 2 2
CrtpoeBbie yrnpakHEHUS B nipouiecce 3ansTui
ITonBr>XHBIE UTPHI 3 3
DNeMEeHThI aKpOOATUKHU 6
DJeMEHTHI JBIKHBIX TOHOK 5 5
DJEMEHTBI JIETKOM aTIEeTHUKHU 7 7
DJIEeMEHTHI OackeT00I1a 5 5
DJIEMEHTEHI BOJIei0oIa 6 6
Hrtoro (B TOM YHCIIe c HUTOTOBOM 34 34
(MpOMEXKyTOUHOI) aTTecTanueil:




Conep:xanne nporpammsI (2 rox oOyuenus 34 yaca)

Teoperuueckass mnoaroroBka WHCTpyKTaxx 1O TEeXHUKE O€30MacCHOCTH BO BpeMs
IIPOBEACHUS 3aHATHI 110 NOABMKHBIM urpam. IIpasuna nosenenus B cnoptuBHoM 3aite. [IpaBuna
IIOBEJICHNs Ha CTpOeBOM mioniaake. [IpenynpexieHne cCnopTUBHBIX TpaBM Ha 3aHATHIX. KTO u
Kak Ipenoxpanser Hac oT Oosie3Heil. CoBpemenHble Onumnuiickue urpbl. ['Mruena nuranus,
Oecenia 0 MPaBUILHOM PEXUME JIHS

Oomas ¢usuveckas noaroroska. Kommiekcel OPY ¢ mpeameramu u 6e3 npeaMera; Ha
MeCTe B KOJIOHHAX, IIEPEHTaxX, B KPYry; B IBWKEHUY; B napax. CHIIOBbIE YIIPa)KHEHHE - CTUOAHHE
U pa3rubaHue pyK B yrope Jiexa(oTKUMaHie) OT CKaMeUKH , OT 1oJj1a; TOJJHUMaHue TyJOBUIIA U3
MOJIOKEHUS JIeXka, PYKd B 3aMOK 3a TOJIOBOM, HOTM COTHYTHI moj yriom 90* (- mpecc),.
[Toctpoenue, nepectpoenue. Kpyrosas TpenupoBka. KpoccoBas noaroroska 1000 m.

IMoaBu:kHbIe Urpbl. «Mope BonHyercss -- pa3», «llpbiraii yepe3 poB ««Bosnk BO pBy»,
«Jlanray, «OxotHukH U yTKU». «[lonmpbIryHuYnKu-BOopoOymkm». «Jlenb U Houby», [lomBuKHBIE
UTPBI Ha CBEKEM BO3JIyXe 10 BeIOOpY. «Cankuy, «/IBa Mopoza». «Canku ¢ Mmssuom», «KTo manbiie
Opocut», « Tpetuit numHui», Becenas scradera, «[lapanrtotucteiy, «llepectpenka», «['omoBa u
xBocT 3Men» «['openkm». «HeBomy», «'ycennnay. «Cros». «llumku, xxenyau, opexun», «boictpo
U TOYHOY». «3aiiMu mecTo», «['opu, ropu sicno». «lllkona mauay». «rpaii, urpaii, Msi4 He TEepAN».
«Mstu B xop3uHy», «[lonaau B 006pyu», «MeTKo B 11eTbY, «3aliMu MecTo», «BbpocKu B KOJBIOY.
«ITuonepbon», «JloBub». «Ilppkkn 1O moONOCKam», «3allibl B oropoaey», «llarHamkmy,
«Ynouka», «Canku - BbIllIe HOTHM OT 3emiin», Urpa «Yragai, dyeil romocok». «llepectpenkar.
«Cmotpu B poB». «Jly0-nyOok, Belpyuail n1pyxok». «Becenbie ctapte», «K cBouM Quaxkkamy,
KAaTaHUE Ha JIbDKAX, HA KOHbKAX M CaHKaX.

JJIeMeHThl JIerKoil aTjeTukH. YenHouHblil Oer. Meranue OOJIBIIOTO M MajoOro Msua B
uenb. llomoca mpenarcTBuil ¢ 37€MEHTaMU MPBDKKOB, METaHud M Oera. ber u3 pa3nuyHbIx
UCXOJHBIX TMOJIOXKEHUH. Manble ONMMINIICKUE UTPbl ¢ 3JIEMEHTaMH Oera, MPbDKKOB M METaHUs
Msya. ber c¢ yckopenuem mno mnpsmoi. Ilpepkku B amuHy ¢ Mmecta, ¢ pasOera. IIpbpkku.
[IppokkoBbie ynpaxkHeHus. lIpsDkku B BbICOTY 4epe3 BepeBOouKy. llomoca mpensarcTBuii c
aneMeHTaMu Oera, NMpbDKKOB UM MeTaHus. ber. beroseie ynmpaxknenus. [lonoca mpensrcTBuid ¢
O0erom, MpbDKKAMM M METaHMEM Mfua. JlerkoariieTMyeckue yrpakHeHHs: Oer Ha YCKOpEHHeE,
YelHOYHbIH Oer 3x5 M. Bpocok W JOBiSI TEHHHUCHOrO Msida. DcTadera ¢ TEHHUCHBIM MSYOM.
Ocradera ¢ 6eroM Ha CKOPOCTb.

daementhl akpodatuku. Kommieke OPY co ckakankoit. Kommneke YIT. [lpixaTtenbHbie
ynpaxHeHusi. Komounauss OPY paznuyHOl KOOPAWHAIIMOHHOW CIIOKHOCTH. YTpaKHEHUE Ha
rubkoctb. Akpobartuka. Ilepekatsl. I'pynmupoka. Ilpepkku Ha ckakanke. KyBbIpok Bmepen,
paBHOBecHE. YTIPa)KHEHHE MOCT. X0Ah0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMmeike pa3HbIMHU CIOocoOamM.
Urpa sctadeTs ¢ aeMeHnTaMu
aKpoOaTUKU. DIEMEHTHI Jla3aHWs W Tiepelia3aHus. YTIpakHEeHHe Ha THOKOCTh. Xoapba 1o
HaKJIOHHOM T'MMHACTUYECKOM CKameWKe. TaHUeBaJbHbIE YIPAXXHEHUA. YIIPaXHEHUE- CTOMKA
Ha JionaTkax. Urpsl - actadeTsl ¢ 27eMeHTaMu aKpOOaTHKH.

DJIeMeHTbl JIBIKHBIX TOHOK. IloAroToBKa WHBEHTaps W OJAEKIbl JIBDKHHUKA.
[Toctpoenune ¢ mbDKaMH, MEPEHOC JIBDK 10 MecTa 3aHsATHid. OOydeHue CTymaouemy u
ckonb3suiemMy mary. «Krto pganpmie mnpockosb3uT», «Camokar», 00y4yeHHE TEXHUKE
NOMEPEeMEHHOMY JByXImakHomy xoxay; «Kro Owictpee», «Kto mepsbrit», «Bctpeunsie
scradersr», «kKpyrosoie actadeTh».

DuieMeHThI 6ackeTd01a. OCHOBHBIE TIepeMenieHus B OackeTOose. CToiika, TOBOPOTHI,
ocTaHOBKa. TeXHHKa BeeHHs Ma4a. TeXHUKa JIOBIH U Nepeaadn Msda B 6acketOoine. Urpor-
sctadeTs ¢ IoBIeH U nepeaayeii msua. Texanka Opocka Msda B KOJbIO. TexHuka
nepeasuxkeHns. Benenue msya ¢ 3aganuem. [IpuMmenenue pa3andyHbIX CTOEK NIEPEABUKEHUS B



3aBHCHMOCTH OT JeicTBUi. JIOBIS 1 mepegada OoabIIoro 6ackeT00ILHOTO Ms4a. 3alIUTHRIE
neiictBus. JlelicTBus B HamaieHuu. YdeOHas urpa B 6ackeTO01.

YueOHO-TeMaTHYeCKHii IUIaH BTOPOi roa ooyuenns (34 1aca)

No ConeprkaHue 3aHsATHS Jarta
3aHATUSA
1 Beoanoe 3ansiTne. MIHCTpyKTax o TeXHUKE OE30IMACHOCTH BO

BpeMs POBEICHUsI 3aHATHI 110 (pu3nyeckor KynbType. [IpaBuna
MOBEJICHUS B CHOPTUBHOM 3aje. Mrpa Ha BHUMaHue
«3arnpenieHHoe ABUKEHUEY.

2 [IpaBuna noBeneHus Ha crpoeBoi miomaake. CTpoeBbie
ynpaxxHeHus: nepecrpoenue. Mrpa na Baumanune «Kiace,
cmupHo!» Kommneke YIT. Urpa c anementamu OPY «Mope
BOJIHYyeTCs - pa3» «lIpbirait uepes pos»

3 becena o npaBunbHOM pexume aHsA. Komruieke OPY co ckakankoit
Urpa «Bonk Bo pBy», «Jlantay, «OXoTHUKH U yTKU». Dcradera ¢
0eromM Ha CKOPOCTh. YeTHOUHBIN Oer.

4 «Mope BonHyeTcs -pa3. PazMblkaHHE U CMBIKaHHE IPUCTABHBIMHU
11aramu, NepecTpoeHne n3 KOJIOHHBI; Mrpa ¢ mpboKKkaMu
«IlonpbIryHUNKH-BOPOOYIIKKY, «/leHb u Houb», KTO 1 Kak
MpeioXpaHsieT Hac OT O0Je3HeH.

[ToaBuKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3AYyXE MO BHIOOPY.

6 [IpenynpexxaeHue CIOPTUBHBIX TPaBM Ha 3aHATHAX. CTpoeBbIe
YIOPa)KHEHUS C IEPECTPOCHUSIMHU U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B
KOJIOHHY 110 ABa. Urpa «Cankwn», «/IBa mopo3zay». «Canku ¢
Mssyom», «KTo nanbiie 6pocut». MeTtanue 00bIIOT0 U MaJIOTO
Msya B 11e1b. O0yueHue urpsl «Jlanta» no ynporieHHbIM
MIpaBUIIaM.

7 [Tonoca npensaTcTBUii ¢ AI€MEHTaMU MPBIKKOB, METaHUs U Oera.
Urpa «Jlanta no ynpouieHHbIM npaBuiamy». [loBUKHbBIE UTPBI
«Tpernii mumHMn», «Cankmy.

8 CoBpeMenHble OnuMnuiickue Urpsl. PazyunBanne urpsl
«[Tapanrrotucte», «Ilepectpenka». [IpblkKu B IIIMHY ¢ MECTAa.
ber u3 paznu4HbIX UCXOIHBIX NONOKEHUMN. [10IBUKHBIE UTPBI
«I"onoBa u xBocT 3Men» «l'openkmy». JlpIxarenbHble yIpaKHEHHS

9 Martsie OTMMIHUIICKHE UTPBI C AIIEMEHTaMH Oera, IPbIKKOB U
METaHUs Ms4Ya.
10 Kom6unanus OPY pa3nuyHoil KOOpAMHALMOHHON CJIOKHOCTH.

Urpsr «K cBoum dmaxkkam». «/lenp-H04b», «Mope BoJIHYeTCs-
pa3». Pa3mbIkaHNEe U CMBIKaHUE IPUCTABHBIMU LIAaraMy,
IIEPECTPOCHHUE U3 KOJIOHHBI 10 OZTHOMY B KOJIOHHY I10 JBA.
«HeBony», «I'ycennnay.




11

VYnpaxHenue Ha THOKocTb. AkpoOaTtuka. [lepekatsl.
I'pynnuposka [loctpoenue u nepectpoeHue; YnpaKkHEHUE -
npecc, orkuMmanue Urpsl «/[Ba mopo3za», «Komka 1 MOCTHK»

12

[Iperxku co ckakankoil. [loctpoenue u nepectpoeHue.
Axkpobaruka. KyBsipok Bnepen, pasHosecue. Urpsr Dcraders ¢
AIIEMEHTAaMU aKpoOATUKH. YTIpa)kHEHHE MOCT. X0 p0a 1o
TMMHACTHYECKON CKaMeWKe pa3HbIMU CIIOCO0aMU

13

[TocTpoenue u nepecTpoeHne. DIEMEHTHI JIA3aHUsI U Mepesia3aHusl.
Axpobatuka, KyBeipok Brepen, pasHosecue. Urpa «Cankn
MATOYKNY.

14

[TocTpoenue u nmepecTpoeHue. AKpoOaTHKa: yIpaKHEHUE B
paBHOBecuH, MOCT. rphl acTtadeThl CO CKaKaJIKOW. YTIpaKHEHUE
Ha THOKOCTb.

15

[TocTpoeHue u nepecTpoeHUe DIEMEHTHI Ja3aHus U Iepeia3aHusl.
Xoap0a 10 HaKJIOHHOM TMMHACTHYECKOM CKaMeike. YpakHeHHe-
CTOlKa Ha Jomnarkax. TaHueBaibHbIE yrpaxxHeHusd. Mrpa « Tpernit
mutHuY, «umky, xxenyau, opexu». «Koiika 1 MOCTHK»

16

[Toctpoenue u nepectpoeHune. Xoap0a Mo THMHACTUYECKOM
ckaMelike pa3HbpiMu criocobamu. Kpyrosas Tpenuposka Urpsi-
scTadeThl ¢ AIEMEHTaMU aKpoOaTUKH. YTIpaKHEHHE - CTOWKA Ha
JoTaTKax.

17

3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMU HUTpamu-OacketOos. Urpa «bwicTpo
u TouHo». Urpa «3aitmu mMecto», «['opu, ropu scuo». OCHOBHbBIE
nepemeneHus B backerobosne. CToiika, MOBOPOTHI, OCTAHOBKA.

18

Urper-acraders ¢ mssauom. OCHOBHBIE TIEPEMEIIICHUS B
6acketbone. Ctoiiku, MOBOpoTHI, ocTaHoBKa. Urpa «Illkomna
Ms4da». Texnuka BegeHus msda. Urpa «rpai, urpait, Ms4 He
TepA».

19

Urpa «llxona msaua». Texnuka Beaenus msua. Urpa «rpan,
urpam, M4 He Tepsii». TexHuKa JIOBJIM U Ilepeladn Ms4a B
6acketbone. Urpei-acradeTsl ¢ TOBICH U nepeaadeii Msya.

20

Urpa «kona msya». Texnuka 6pocka Msiua B KoJb10. Urpbl
«Ms1a B Kop3uHy», «I[lomagu B 06pyu». ber ¢ yckopenuem mno
npsmoii. TexHnuka nepensuxenus. Beaenne msua ¢ 3ajaHueM.
[IpuMeHeHne pa3IMUHbIX CTOEK IEPEABUKEHUE B 3aBUCUMOCTH OT
nercteuil. Mrpa «MeTko B nenby.

21

JloBns u mepenayda 6obIIoro 6acketdéoapHOTO Msua. Urpa
«H rpai1, urpaii, M4 He TEpA».

22

Urpa «OxoTHuKHU U yTKU». JIoBIs, OpOCOK, Iepeaaya Msya.
Texanka 0€30M1aCHOCTH Ha JIBDKHOMN MOATOTOBKE.




23 3uUMHUE pycCcKue HapoaHble Urpbl. KaTaHue Ha KOHbKaxX M CaHKaXx.
24 [logroToBka WHBEHTapss W OACKHAbl JbDKHHKA. [locTpoeHue ¢
TBDKAMH, TEPEHOC JbDK J0 MecTa 3aHsaTuil. Crynaromuid u
CcKOJIb3AIMi mar. «KTo ganbiie mpocKoab3uT»
25 [TonepeMenHbIil nByXImaxHbelii xox; «Krto ObicTpee», Urpsl Ha
nmepkax «Camokaty, «KTo nepBblity,
26 [lepenBurkeHue MOMEPEMEHbIM JBYXIIAXKHBIM X010M; «KTO
ObICTpEEY,
27 [lepenBurkeHue MonepeMeHbIM JBYXIIAXKHBIM X0/10M; «KTO
obicTpee», «Berpeunsie actadeTs», «Kpyrosbie actaderb»
28 [lepenBurkeHue MonepeMeHbIM IBYXIIAXKHBIM X0/10M; «KTO
obicTpee», «Kpyroseie actaders
29 JlosJisi, Opocok, nepenaya Mada. Mrpsl « OXOTHUKM M YTKH 3aliMu
MecTo», «bpocku B KOIBIION.
30 O6yuenue urpsl «IInoHepOOI» € SIEeMeHTaMu BoJeiboa.
CunoBasi MOArOTOBKa- Mpecc, OT’)KUMaHue, PBIKKU Ha CKaKaJIKe.
31 OnemenTsl Boserbona. Urpa ¢ msuom «IIrnonep6om».
VYrpaxHeHus Ha THOKOCTD a mapax
32 DneMeHTHI Bojieitoona. Urpa ¢ msaom «IInonep6oim»;
paccTaHOBKa M MIEPEXO/IbI
34 JlerkoaTieTHuecKkue ynpaKHEeHUs: Oer Ha YCKOpEHUe, YeTTHOYHBIN
oer «IIpsiraii uepes poB», « TpeTuit TUITHUN.
Y4eOHO-TeMaTHUYEeCKHI IVIAH 1O pa3/ieiaM NporpaMmsbl 2 roja 00y4eHus
HanmeHoBaHue pa3jena, TeMBbI KosmuyecTBo yacoB
Hroro
TeopeTnueckas MoAroToBKa 2 2
CrpoeBbie ynpa>KHEHUS B npouecce 3ansatuit
[TonBU>XHBIE UTPBI 3 3
DneMeHThI aKpOOATUKHU 6
DJIEMEHTBI JbDKHBIX TOHOK ) 5
DJIEMEHTBI JIETKOH aTJIeTUKU 7 7
DneMeHThI OackeTOoma 5 5




JJIEMEHTHI BOJIEH0O0IIA 6 6

34 34

Htoro (B TOM qucie c WTOrOBOM

(MpOMEXKYTOUHOI) aTTecTanuei:

Conep:xanne nporpammsi (3 rog oOyueHus 34 daca)

. Teopernueckasi moAroroBka. MHCTpyKTax M0 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH BO BpeMs
IPOBEJICHUS 3aHATUH 110 o01epu3nyeckoil noaroroske. [IpaBuna noBeneHNs B CHOPTUBHOM
3aie. [IpaBuia noBeeHus Ha cTpoeBoy iomaake. [Ipenynpexaenue CnOpTUBHBIX TPABM
Ha 3aHATusAX. CoBpeMeHnHble Onummnuiickue urpsl. [ urnena nuranus, Pexxum axs.
OcHOBHOE coziepKaHNe MPaBUJI COPEBHOBAHMI MO CIIOPTUBHBIM UIPaM, JIETKON aTIETHKE,
JBDKHOW MOATOTOBKE, THMHACTHKE.

. Oo6masn ¢puznyeckasi moaroroska. Kommiekcsl OPY ¢ npenmeramu u 6e3
IpeMETa; HA MECTE B KOJIOHHAX, IIIEPEHrax, B KPyTy; B IBM>KEHUH; B napax. CuimoBbie
yIpaXHEHUE - CTUOAaHNE U pa3rubaHue PyK B yrope Jexa(0T)KUMaHKUe) OT CKaMeiKu, OT
I10JIa; TIOJJHUMAHME TYJOBHUILA U3 ITOJOKECHHUS JIEKA, PYKH B 3aMOK 3a TOJIOBOM, HOTH
coruyTsl o yriom 90* (mpecc). [locTtpoenue, nepectpoenue. Kpyropasi TpeHHpOBKa.
Kpoccosas nogroroska 1000 - 2000 m.

. [TonBmxHbIE UTPhL: «OXOTHUKH U YTKW», «JleHb 1 HOUbY, [I0aBM>KHBIE UTPBI HA
CBEXKEM BO3/yxe 1Mo BeIOOpY. «Cankuy, «Canku ¢ Mmauom», «Kto mansine 6pocuty, « TpeTuit
muHuY, «llepectpenkay, «lumkn, xenynu, opexmn», «bpIcTpo U TOUHOY. «3auMu
MecTow, «lllkoma mstua». «rpait, urpai, msid He Tepsiy. «Msid B kop3uHy», «Ilonaau B
o0pyu», «MeTKo B 11e1b, «3aitMu MecToy, «bpocku B kombio». «IInonep6om», «JIoBIbD,
«IaTHamkm», «Y pouka», «Canku - BbILLIE HOTH OT 3eMIIN»,«Becelnble cTapThl», KaTaHHE Ha
JBDKAX, HA KOHbKAaX M CaHKaXx.

. DNeMEeHTHI JIeTKOW aTineThku. YenmHouHbIi 6er. MeTaHue 00JIbIIOro U Majloro

Ms4a B I1€J1b; Ha TaJbHOCTh C MeCTa, ¢ pa3bera. [Tomoca mpensaTcTBuUil ¢ aneMeHTaMu
NPBDKKOB, MeTaHUs U Oera. ber u3 pa3nmu4HbIX HCXOHBIX MOJIOKEeHUI. Masbie
OJIMMITUHCKHE UTPBI C DJIEMEHTaMU Oera, MPbIKKOB U

MeTaHus Msda. ber ¢ yckopenueM no npsimoil. [Ipekku B ITUHY ¢ MecTa, ¢ pa3zdera.
[Tpeokku. [IpspkkoBeIe yrpaxxHeHus. [Ippokky B BeICOTY uepe3 miaHky. [lomoca
NPEMsTCTBUM ¢ 31eMeHTaMu Oera, NphKKOB U MeTaHusl. ber. beroselie ynpaxHenus.
[Tonoca npensaTcTBuil ¢ 6eroM, MpbDKKaMU U METaHUEM Msda. JIerkoataeTudeckue
yIpaxHEeHUs: Oer Ha ycKopeHue, yeTHouHbIi Oer 3x10m; 4x9m. Bpocok u ot
TEHHHCHOTO Ms9a. Dctadersl. Dcradera ¢ 6eroM Ha CKOPOCTh.

. OneMeHTHI akpobaTuku. Kommieke OPY co ckakallkoi, ¢ THMHACTHYECKOM MaJIKOM,
¢ oOpyuamu, ¢ ranrensimu, 6e3 npeamera. Kommexce YIT. JlpixaTenbHpie ynpakxHEHUSI.
Kom6Ounanus OPY pa3nnyHoi KOOPIANHALMOHHON CI0KHOCTH. Y Ipa)KHEHHE HAa THOKOCTb.
Axkpoo6aruka. Ilepekarsl. I'pynnupoBka. [Ipepkku Ha ckakanke. KyBbIpok Bepes, Ha3aa.
PaBHoBecue. Ynpaxaenue MocT. Xo/1b0a 1o THMHACTUYECKON CKaMelKe pa3HbIMHU
cnocobamu. Urpa scradetsl ¢ a1eMeHTaMu akpoOaTHUKU. DJIEMEHTHI J1a3aHusl U
nepenazanus. YnpaxkHeHue Ha THOkocTb. KomOuHamu snemMeHToB akpodaTuku. Urpsr -
AcTadeThl C 3IEMEHTaMU aKpOoOaTUKU



. DneMEHTHI JbIKHBIX TOHOK. [10Ir0TOBKAa MHBEHTAPS U OJIEXK bl JIBIKHUKA.
[TocTpoenue ¢ apnKaMu, IEPEHOC JIBDK 10 MecTa 3aHsITuid. OOydeHne TEXHUKE XOJI0B:
NONEPEMEHHBIN JIBYXILIa)KHBIH; OJHOBPEMEHHBII OeClIaXHbIN; 0JTHOBPEMEHHBIN
OJTHOIIAKHBIM; OZTHOBPEMEHHBIN JIBYXIIaKHBIN; [IOTIEPEMEHHBIA YEThIPEXIIAXKHBIM;
KOHBKOBBIN. CITyCKH U IOJBEMBI Ha CKJIOHAX, IOBOPOTHI, TOpMOKeHUs. Urper: «KTo
obicTpee», «Kto nepBblity, «Berpeunsie actadets», «Kpyroeie sctadersi».

. OneMeHTHl OackeTOo1a. OCHOBHBIEC TIepeMelieHus B 6acketoose. CToiika,
MIOBOPOTHI, OCTAHOBKA. TeXHUKa NepeIBUKEHUS U IIepeMeleHus. TexXHuKa BeIeHHs Msya.
TexHuka TOBIM U Niepeaauu Msida B 0acketOose. Urpei-actaders! ¢ oBieit u nepenayueit
Msiya. TexHuka Opocka Ma4a B Kobllo. Benenue msua ¢ 3ananueM. [Ipumenenue
PA3JIMYHBIX CTOCK NMEPEIBUKEHUS B 3aBUCUMOCTH OT AevcTBUM. JIoBIs 1 nepenaqa
00JIBIIOro 0acKeTOOIBHOrO MI4a Ha MECTE U B ABIDKECHUH. TaKTHUECKUE NEHCTBUS B
HaIlaJICHUHU, B HaMaIeHUH. YueOHas urpa B 6ackeTOoJI.

. OnemeHTHI Boseiibona. CTolKH BOJeii00I1CTa, OCHOBHBIE IEPEMEILIEHNUS B
Bosieitbone. TexHuka nepenaun msiya. TexHuka nmpueMa u nepefadu Msda B Bosieioore.
Urpei-acradersl ¢ nepegadeid 1 npueMoM Msiya. TexHuka nmojayu msda. TakTUYecKue
NEHCTBUS B HANIAJICHUH, B HAllaJIeHUU. YueOHas urpa B BOJICHOOI.

Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHii TUIaH TpeTHii roa o0yyenus (34 yaca)

Ne Conepxanue 3aHATHS Jata
3aHSTHSA
1 BBoaHoe 3aHsiTHE.

TexHuka 0e30MaCHOCTH B CIIOPT3ajie U HA CIIOPTILIOLIAIKE.
TectupoBaHue: NPBHIKOK B ITTMHY ¢ MECTA; YEITHOUHBIHN Oer 4x9M;
MOJIBU>KHBIE UTPBI IO BBIOOPY

2 TecTupoBaHue: MECTUMUHYTHBIN O€T; MOATATHBAHHUE,
yInpakHeHue, Ha THOKOCTh TOJIBH)KHBIE UTPHI 110 BEIOOPY ber
30mM,60M U3 pa3IUYHBIX UCXOAHBIX MOJIOXKEHUM; /1 «MeTKOo B
LIEJIb)

3 ber 600(x); 800(M) M; MeTaHHe Ms4a ¢ pa3zdera; TEXHUKA IPbIKKa B
JUIMHY «IIPOTHYBIIKCHY; /U MO BBIOOPY

4 [TpwsoKoK B AnuHy ¢ paszbera; acradersl ¢ 6erom u npbixkkamu ber
1000M; TexHHMKa IPBIKKA B BHICOTY; TI/U TIO BBIOOPY

) [TpBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IIeperiaruBanme) ¢ 3-5 maros
pazbera, ¢ nojaHoro pasbera; n/u «llepectpenka»
6 [TpaBuia urpel B 6ackeT601, ynpakHeHue ¢ 6ackeTO0IbHBIM
> Y

MSIYOM: JIOBJIA U Ilepeaya
Benenune npasoit 1 j1€BOM MO NPSIMOM 10 KPYT'y; C U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS

7 JloBnsi m mepenaya pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU B Mapax, TPOMKaMu;
BEJICHHE MPAaBOW U JIEBOW C U3MEHEHNEM BBICOTHI OTCKOKA U
HaIlpaBJICHUS




Bbpocok MsA4a B KOp3UHY ABYMs OT IPYAH, IIOCJE BEICHUS;
JleiicTBUS B 3alTUTE W HATIAJICHUU B y4eOHOU UTpe

9 bpocku Ms4a U3 pa3auyHbIX U.I1. HA MECTE U MIOCJIE BEACHUS;
ydaeOHas urpa 6/6
10 Crpoesbie ynpaxxknenus; O.P.Y B 1BH>KeHUH; BUCHI: Ha
TMMHACTUYECKOW CTEHKE Ha NEPEKIIaJuHE, JIa3aHue 110 KaHaTYy,
yIpakxHeHus1 Ha OpeBHE: 1Iaru, ymopsbl
11 KomMOuHanmu: Ha OpeBHE (JICBOUKH) HA MEepeKIaanHe-(MaTbYHKHN )
DctadeTsl ¢ 3eMEHTaMi THMHACTUKH
12 KomMOuHanus B akpobaTrke; KoMOMHAIUS Ha Opychsx; acTadera ¢
AJIIEMEHTaMU TUMHACTUKHU
13 IIpeononenne ruMHACTUYECKON MTOJIOCH! TpensaTcTBUM [lepexarsl
Ha3aj, 00KOM; KyBBIPOK BIIEpel
14 JIBa cIUTHBIX KyBBIpKa BIIEpE; JIa3aHue 1o kaHaty [lepekar B
CTOMKY Ha JIOTIATKH; KYBBIPOK B MO YIINAraT
15 KyBBIpOK B CTOMKY Ha JIOMaTKax, KYBBIPOK «TPAKTOP» BABOEM;
KOMOHMHAIMS B aKpoOaTHKE; YIPAKHEHHUS HA TIEPEKIIaInHE B
BHCax. DcTadeTa
16 Croiiku BoneiiOonucTa, nepeMelieHus, nepeaada u npuemM msga
17 [lepenaya Ms4ya 1O 30HAM; HIDKHAS MpsMas nepenada B/6:
nepeaayda U MpueM Msiua HaJl co0oi; B mapax
18 [ToBTOpEHME paHEe U3YUEHHBIX JBDKHBIX X040B; [Ipoxoxaenue
IUcTaHuu 1-2 kM
19 CIIyCKH CO CKJIOHOB B Pa3JIMUHBIX CTOMKAX, OJBEM «EJIOUKOI»,
«TOJTYEIIOUKOM»
20 [TonnepemeHHBIN 2-X IMIAaXHBIA XOJ, €r0 IPUMEHEHUE B JIBDKHON TOHKE
21 OnHoBpeMeHHBIN OecmaxHbIi x0a. Dctadersl 4x500 M IIpeogonenue
€CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUN Ha JIBDKHOM JUCTaHIIUH
22 JIbpkHast roHka 1 KM, 2 KM; TTOBOPOTHI Ha JIbDKaX
23 B/6: croiiku, nepemenieHus; yckopeHus. «Msd B BO3yxe» nepejada u
NpueM Msua B Iapax; 4epe3 CeTKy; rmojaya Msqa
24 B/6: mogauya HuxHAS 60koBas. [lepenaua Msiua ¥ MpreM CHU3Y ABYMSI
pykamu.YueOHas urpa
25 B/6: mpaBuiia UTpel; CyIeMCTBO, MTOa4a, epeaada 4epe3 CeTKyY, IpruemM
OT CeTKH; yueOHas urpa
26 B/0: ynip. B mapax ¢ Msi4amu, J€HCTBUS B HalaJIeHUU; UTPa C 3aJJaHUEM.
27 [lepemenienue, yckopenue; [lnonepdoin ¢ anemMenTamu Boseiidbona
28 [TpbIKKHM CO CKakaJIKoW; yenHOuHbIH Oer 4x9m; [Tnonepboin ¢

hJIEMEHTaMH BOJIei00Ia




29

CyneiicTBo 10 BoJieiiboiy; yueOHas urpa ¢ 3aganusMu rpossie
nmelicTBUA B B/0; Imogada

30 Wrpossle aeiicTBus B 3amuTe; «CHaitnepy» Hamanarommii yaap ¢ 30H 2 u
4; TakTHUECKHE JICHCTBHS.

31 [ToBTOpEeHME U3YUCHHBIX AIIEMEHTOB OackeTOosia rpoBbie AeiicTBHS B
OackerOoite 3x3, 4x4, 5x5.

32 [ToBTOpEeHME U3YUCHHBIX AIIEMEHTOB OackeTOosa YenHounsbii Oer 3x10
M, 4x9 m; yueOHas urpa 6/6

33 Bpocok B KOJIBIIO TIOCIIE BEICHUS; TIOCIIE JIOBIX YueOHas urpa B
OackeTOO0I

34 Jl/atnetuka: Bupsl ciopra Oer 60 M; MeTaHHe Ms4a B 1Ie7b Y CKOPEHUS

U3 Pa3UYHBIX. U.11. 4x50 M; METaHHE MsIYa Ha JaJIbHOCTH C pa3oera,
hcradersl




Ornrcanne cUCTEMBI OLIEHKU PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS TporpaMMel. MToropas
(mpoMeXXyTouHas ) aTTecTalus 00y4JarouXcsi IPOBOJAUTCS Ha OCHOBAHHUH MOJIOKEHUS
00 UTOroBOM (ITPOMEKYTOYHOM) aTTECTAIIMH 110 UTOTaM pean3aluu JOMOJTHUTEIbHOMN
o0mreo0pa3oBaTeIbHON 00IIEPa3BUBAIOIIEH TPOTPAMMBL.
@opMbI IOABEACHUS UTOTOB peaau3alii IporpaMMbl:
CnopTuBHOE COPEBHOBAHUE, c/ladya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB; aHKETUPOBAHUE;
TECTUPOBAHUE
CIIMCOK JIMTEPATYPHI

1. HopmaTuBHO-NIpaBOBBIE JOKYMEHTHI
1. Koncturynus PO.
2. KonBeHuus o npasax pedenka, onoopennas ['enepansHoit Accambneeit OOH
20.11 1989r.
3. ®denepanbHblid 3aK0H Poccutickoit ®eneparuu ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoit Deaepamnumy
4, ®epnepanbublii 3aKk0H PO o1 24.07.1998 3124-D3 (B pepakuuu ot 21.12.2004)
«O0 OCHOBHBIX rapaHTUsx npas pedeHka B Poccuiickoit deneparmm»
5. [TocTtanoBneHue I'7MaBHOro rocyaapcTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpadya PO or
03.04.2003 Ne27 «O BBelIEHMH B JIEMCTBHE CAHUTAPHO-IIUJIEMUOJIOTHUUYECKUX
npaBuil 1 HopmatuBoB CanlluH 2.4.4.1251-03»
6. [Ipuka3 Muno6puayku P® ot 29.08.2013 Ne 1008 «O06 yrBepxknenuu [lopsnka
OpraHu3alliy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH 10 JOTOTHUTEIHLHBIM
oO1Iepa3BUBAIOIINUM [TPOTPAMMAM)

2. OcHOBHas JTUTEpaTypa U UHTEPHET PECYPCHI.

1. [Iporpamma nonoaHuTENbHOrO 00pa3zoBanus «I"'apMOHUYHOE pa3BUTHE JIeTel
cpenctBamu rumHacTukm» M.A.Bunep M.: «IIpocsemenuney, 2021;

2. OI'OC Ilnanupyemsble pe3yabTaThl HAYAILHOTO 00IIero oOpa3oBaHus. - M.:
«IIpocseuienuney;

3. Cuenapuu npa3gHUKOB JJIs1 AeTel U B3pocibiX. [loaBuxkHbie urpel - M.: Mup
Kuwnru, 2020;

4, PaGouas mporpamma «@uznueckoro KynbTypa» 1-4 knaccel../A. I1. MarBees-
M.: «IIpocemmenue», 2020;

S. [Toco6ue ans yuureneit u meroauctoB «backer6om».B.C. Ky3neunos. M.:
«IIpocsemenney, 2019;

6. [Toco6ue nns yunteneit u meroauctoB «Boineiibon».B.C. Ky3nenos. M.:

«IIpocsemenney, 2020;



1. [TocoOue st yuurtenein U METOOUCTOB «Jlerkas aTieTrkay.
I'.A.Konoguunikuii, B.C. M.: «IIpocsemenue», 2020;
8. [Tporpamma 17151 1 -4 kiaccoB 001I€00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUN

«Duznueckas kynbTypa» B.T. Ununkun, HUPO,2019;
9. [Tocobue ms yuuteneit u metoaucToB «JIbpkHas nmoarorokay. B.C Ky3nernos. M.:
«[Ipocsemenuey, 2019



